
सोमार्थ सामुदायिक सलाहकार बोर्थ की तीसरी 

बैठक कािथवाही यववरण 

 
 

                 बैठक की दिन ांक  :   अकू्टबर 7, 2024 

                 बैठक क  स्थ न   :  सोम थथ आँदिस, पलवल 

                 बैठक क  समय   :  िोपहर 1:00  बजे से 4:00 बजे 

बैठक में उपस्स्थत बोर्थ के सिस्यगण: 

1. श्रीमती मधु चौधरी, यिला आशा समन्विक, पलवल 

2. श्री निमूस सायकब, यिला ग्रामीण यवकास एिेंसी, लघु सयचवालि, पलवल 

3. श्रीमती मीनल, ब्ााँक आशा समन्विक, हर्ीन 

4. श्री मंिीत यसंह, सरपंच, ग्राम पंचाित दुर्ाथपुर 

5. श्री नरेंद्र यसंह, पूवथ सरपंच, ग्राम पंचाित र्हलब 

6. श्री महावीर शमाथ, पूवथ सरपंच ,ग्राम पंचाित बामनीखेडा 

7. श्री रामप्रसाद, पूवथ सरपंच, ग्राम पंचाित बहीन 



8. श्री िाहान खान, सरपंच, ग्राम पंचाित खखल्लुका 

9. श्री मुकुट लाल शमाथ, मनोनीत सदस्य यचरावटा 

10. श्री अरूण िेलदार, मनोनीत सदस्य सौदं 

11. श्रीमती आशा रानी, एएनएम, मनोनीत सदस्य, स्वास्थ्य यवभार् 

12. श्री रमेश, नम्बरदार रु्रासकर 

 

   बैठक में उपस्स्थत इनके्लन एवां सोम थथ स् ँि: 

1. प्रोफेसर (र्ााँ.) नरेंद्र कुमार अरोडा 

2. र्ााँ. मनोि कुमार दास 

3. र्ााँ. वैशाली देशमुख 

4. र्ााँ. यशखा दीयित 

5. र्ााँ. अयभषेक अग्रवाल 

6. र्ााँ, यपंकी शमाथ 

7. श्री राकेश कुमार यसंह 

8. र्ााँ. मोहन यसंह 

9. श्री र्ौरव बयनिाल 

10. श्री यवरेंद्र यसंह 

क यथव ही दववरण: 

कािथक्रम की शुरूआत दोपहर 1:00 बिे हुआ, सबसे पहले इनके्लन सोमार्थ के मुखखिा प्रोफेसर 

र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा िी ने उपखथर्त बोर्थ के सभी सदस्यो ंका सोमार्थ पररवार की तरफ से 

आि की बैठक में भार् लेने के यलए अयभवादन यकिा, उनके सहिोर् के यलए आभार प्रकट 

यकिा और उन्ोनें िह भी बतािा यक िह यपछले 15 वषों का सोमार्थ का सफर आप लोर्ो ं

के सहिोर् के यबना संभव नही ंहोता और उन्ोनें आशा प्रकट की यक इसी तरह से आप सभी 

का प्यार, सहिोर् हमें आरे् भी यमलता रहेर्ा। इसके बाद उन्ोनें उपखथर्त बोर्थ के सदस्यो ं

सयहत सभी लोर्ो ंको अपना-अपना पररचि देने के यलए आग्रह यकिा और सभी ने अपना-

अपना पररचि यदिा। 

इसके बाद र्ााँ यशखा दीयित ने प्रोफेसर र्ााँ अरोडा िी का धन्यवाद यकिा और आि के 

कािथक्रम के बारे में बतािा। 

आज की बैठक के प्रमुख मुदे्द (दवषय): 

 सोमार्थ द्वारा यकए र्ए कािों से बोर्थ के सदस्यो ंको अवर्त कराना, 

 स्वास्थ्य कािथक्रमो ंमें सोमार्थ की भार्ीदारी एवं िोर्दान, 

 समुदािो ंलोर्ो ंके अनुसार थर्ानीि स्वास्थ्य की प्रार्यमकताएाँ , 



 सोमार्थ के पंद्रहवे थर्ापना यदवस की िानकारी एवं बोर्थ के सदस्यो ंको भार् लेने के 

यलए आमंयित करना,  

 आि की मीयटंर् की महत्वपूणथ बातो ंका संिेप में बताना एवं काम के दौरान आने वाली 

चुनौयतिां, 

 बोर्थ को अर्ली मीयटंर् के यवषि में सदस्यो ंको अवर्त कराना एवं धन्यवाद, 

 भोिन (लंच) 

र्ााँ यशखा दीयित ने संबोधन के सार् यनमोयनिा प्रोिेक्ट के यवषि में संयिप्त िानकारी दी। 

उन्ोनें इस प्रोिेक्ट में यकए र्ए कािथ (खखल्लुका, सेवली और रहराना) में 40,000 

यवयिट्स तर्ा कािथप्रणाली की िानकारी दी। उन्ोनें संचारी और रै्र संचारी बीमाररिााँ तर्ा 

ब्र् पे्रसर, शूर्र, मोटापा और बीमाररिो ंके बोझ के यवषि में िानकारी प्रदान की। इसके 

सार्-सार् उन्ोनें यर्मेंयशिा प्रोिेक्ट के यवषि में बतािा तर्ा वैक्सीन परीिण यनर्रानी के 

यवषि में भी िानकारी प्रदान की। र्ााँ यशखा दीयित ने प्रधानमंिी िन आरोग्य िोिना की 

िानकारी दी। सोमार्थ द्वारा 51 र्ााँवो ंमें 5,436 िन आरोग्य कार्थ बनाए र्ए िह िानकारी 

साझा की यिसमें इस वषथ 1,226 कार्थ नए बनाए र्ए। खटैला क्लीयनक अभी सुचारू रूप 

से चल रहा है िह िानकारी भी समुदाि की इस मीयटंर् में साझा की। िहााँ पर रोिना 45 

नए मरीि व 20 पुराने मरीि दवाई लेने और र्ााँक्टर से सलाह लेने आते हैं। इसके सार् 

ही र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा िी ने िन औषधी कें द्र खटैला में खोले िाने की घोषणा की 

और बतािा यक िहााँ दवाईिााँ छूट पर दी िाएर्ी। इसी क्रम में र्ााँ यशखा दीयित ने तपेयदक 

(टी.बी.) प्रोग्राम की िानकारी दी। सोमार्थ के द्वारा 780 टी.बी. मरीिो ंको पोषण यकट 

प्रदान की िा रही है यिसमें 1.5 यकलो दाल और 200 यम.ली. सरसो ंका तेल प्रयतमाह 

यदिा िाता है। टी.बी. के 526 मरीि (43 पंचाितो)ं में लाभाखन्वत यकए िा चुके हैं। िून 

2024 तक 419 नए टी.बी. मरीि सोमार्थ से लाभ ले रहे हैं। इस कािथ के यलए स्वास्थ्य 

यवभार् द्वारा (प्रमाण पि) सराहना के यलए सोमार्थ को यदिा र्िा। र्ााँ यशखा दीयित ने 

लक्ष्य प्रोग्राम के यवषि में यवसृ्तत िानकारी दी।  

इसके स थ-स थ र् ँ दिख  िीदित ने सांस्थ गत प्रसव के िौर न परेि दनयो ां के दवषय 

में दनम्न दबांिुओां के दवषय में ज नक री िी दजसके मुख्य तथ्य थे-  

 र्भथवती मयहलाओ ंऔर उनके पररिनो ंको होने वाली असुयवधाओ ंऔर स्वास्थ्यकयमथिो ं

के अच्छा व्यव्हार नही ंकरने की मुख्य समस्या है। 

 अस्पलात में साफ-सफाई की कमी। 

 प्रसव के दौरान िााँच का यववरण व उनका आंकलन ठीक से नही ंकरना। 

 इसी क्रम में इन समस्याओ ं के सुधार के यलए स्वास्थ्य यवभार् के सार् यमलकर 

सोमार्थ इन सभी के सुधार के यलए प्रिासरत है तायक मयहलाओ ंके प्रसव की प्रसव 

की खथर्यत बेहतर हो सके। सोमार्थ िेि के प्रसव कें द्रो ंको राष्ट्र ीि मानको ंके अनुरूप 

बनािा िा सके। 



 5 साल तक के बच्ो ंमें होने वाली बीमाररिो ंके यवषि में र्ााँ यशखा दीयित ने 

आधुयनक प्रबंधन की िानकारी साझा की।  

 र्ााँक्टर के यदशा-यनदेश के अनुसार 94% बच्ो ंको 5 यदन की एंटीबिोयटक देकर 

घर पर ही ठीक यकिा िा सकता है। 

 6 % बच्ो ंको ही अस्पताल में भती कराने की आवश्िकता होती है।  

 1 साल से छोटे बचे् यिसमें कुपोषण की यशकाित हो िा िो दस्त से ग्रयसत हो 

उनको ही भती कराने की आवश्िकता होती है।  

    इसी क्रम में प्रोिेसर र् ँ नरेंद्र कुम र अरोड  जी ने बत य  दक-  

 75 % माता-यपता बच्ो ंको अस्पताल में भती नही ंकरवाते। 

 केवल 25% बच्ो ंकी मृतु्य का कारण यनमोयनिा है। 

 यनमोयनिा में मुख्य भूयमका एनएम की होती है। 

    आगे की प्रण ली में र् ँ दिख  िीदित ने रक्तच प के दवषय में ज नक री िी।  

 20 से कम- 20 में से 1 

 20 से 39- 10 में से 1 

 40 और 40 से अयधक- 4 में से 1 

इसी क्रम में प्रोफेसर र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा िी ने बतािा यक रक्तचाप िीवनशैली से िुडी 

बीमारी है यिसका मुख्य कारण चीनी, घी, नमक तर्ा शारीररक यक्रिाकलाप की कमी िा 

व्यािाम नही ंकरना मुख्य है। इसके यलए उन्ोनें बतािा यक 10 अकू्टबर 2024 को सोमार्थ के 

थर्ापना यदवस के उपलक्ष्य में रक्तचाप से बचाव के यवषि में यवशेषज्ञ से िानकारी प्राप्त करें रे्। 

रक्तचाप में लकवा, ह्रदिघात तर्ा मृतु्य भी हो सकती है। सोमार्थ द्वारा यकए र्ए शोध में 

10,000 लोर्ो ंका रक्तचाप की िााँच की र्ई। इसके अलावा मानयसक तनाव ब़्र् पे्रसर का 

मुख्य कारण है तर्ा फास्ट फूर् का सेवन भी इसी का एक कारण है।  

इसके ब ि र् ँ दिि  िीदित ने बुख र के दवषय में ज नक री प्रि न की। उन्ोांने बत य  

दक- 

 बुखार 6 प्रकार का होता है (यचकनरु्यनिा, र्ेंरू् आयद)। 

 सेरोसयवथलांस खखल्लुका, सेवली और रहराना में करािा र्िा। 

आरे् र्ााँ यशखा दीयित ने यर्मेयशिा के बारे में बतािा यक 6,441 प्रयतभायर्िो ंका मानयसक 

और शारीररक परीिण यकिा िा चुका है यिसमें 10% यशयित तर्ा 15%  अयशयित प्रयतभायर्िो ं

में यर्मेंयशिा की पुयष्ट् हुई है। यिसके बाद र्ााँ यपंकी शमाथ ने यर्मेंयशिा की संपूणथ िानकारी 

प्रदान करते हुए बतािा यक पुरूषो ंके मुकाबले घरेलू मयहलाओ ंमें यर्मेंयशिा ज्यादा होता है 

घरेलू मयहलाओ ंमें वह मयहलाएाँ  शायमल हैं िो घरेलू कामकाि करती हैं, िो घर से बाहर 

बहुत कम िाती हैं, लोर्ो ंसे बातचीत बहुत कम करती हैं सामान्य तौर पर यिनका सामायिक 

संवाद िायन Social interaction बहुत कम होता है उनमें यर्मेंयशिा होने की संभावना बढ़ िाती 



है। इसके आरे् र्ााँ यशिा दीयित ने सामुदायिक स्तर पर अस्पताल में भती तर्ा मृतु्य दर के 

यवषि में िानकारी साझा की यिसमें उन्ोनें बतािा यक 12 र्ााँवो ंमें सयवथलांस का कािथ यकिा 

र्िा यिसमें 1000 लोर्ो ंमें से 20 लोर् अस्पताल में भती हुए और 1000 में से 1/3 लोर्ो ं

की मुतु्य हुई।  

र् ँ नरेंद्र कुम र अरोड  ने बी.पी, िूगर और दनमोदनय  के दवषय में ज नक री िी: 

 र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा ने बतािा यक 2300 में से 50 बच्ो ंकी मृतु्य यनमोयनिा से होती 

है यिसमें इन बच्ो ंको यनमोयनिा के सार् र्ािररिा, कुपोषण आयद भी होता है। 

 खटैला क्लीयनक से बी.पी. के रं्भीर मरीिो ंको इलाि के यलए अस्पताल भेिा िाता है। 

 आरे् र्ााँ मोहन यसंह ने बतािा यक क्लीयनक पर 55% मरीि बी.पी. और शूर्र के आते 

हैं यकंतु एक बार दवाई ले िाने के बाद वह दोबारा नही ंआते हैं। बी.पी. और शूर्र से 

मरीि को यदमार्, लीवर, रु्दे, ह्रदि तर्ा आाँखो ंकी समस्या हो िाती है। 

 

 

 

इसी क्रम में र् ँ अदिषेक अग्रव ल ने आगे की क यथप्रण ली के दवषय में ज नक री िी-  

 लक्ष्य प्रोग्राम (अर्ले 2 वषथ)- संथर्ार्त प्रसव में सुधार के यलए कािथ के यलए 

सरकारी अस्पताल पलवल, सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्र हर्ीन, दूधौला, दीघौट आयद 

के सार् यमलकर सुधार कािथ यकिा िाएर्ा। 

 प्रसव पूवथ तर्ा प्रसव के दौरान मृतु्य के यवषि में िानकारी प्रदान की यिसमें 60% 

मृतु्य की िानकारी होती है तर्ा 40% के यवषि में िानकारी नही ंहोती है।  

 आपातकालीन सुरिा-  इसके यलए नंूह मेयर्कल कााँलेि तर्ा सरकारी अस्पताल 

पलवल के सार् यमलकर सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्र व प्रार्यमक स्वास्थ्य कें द्र पर कािथ 

यकिा िा रहा है।  

 अस्पलात में भती व मृतु्य के कारणो ंकी िानकारी के यवषि में भी कािथ यकिा िा 

रहा है। इसी क्रम में वैक्सीन लर्ने से पूवथ और वैक्सीन लर्ने के पश्चात् मृतु्य 

कारणो ंकी खोि की िा रही है। 

 यनमोयनिा के 5 वषथ से ऊपर के बच्ो ंमें भी कारण तर्ा अस्पताल में भती होने के 

कारणो ंपर कािथ चल रहा है। 

1- वैक्सीन टर ााँिल- टर ााँिल में सोमार्थ के द्वारा हमेशा फेस-3 व फेस-4 वैक्सीन प्रिोर् 

की िाती है। अभी सरवाइकल कैं सर की वैक्सीन का टर ािल हो चुका है यिसमें-  

 सोमार्थ वैक्सीन टर ााँिल के यलए यिमे्मदारी लेता है। 

 वैक्सीन लर्ने के पश्चात् पूणथ रूप से फोलोअप यकिा िाता है। 



 वैक्सीन टर ााँिल में रु्रूनानक अस्पताल व नलहड मेयर्कल कााँलेि सहिोर्ी 

है। 

2- मयहलाओ ंमें मल्टीपल माइक्रोनू्ययटर एंट सप्लीमेंट- एयनयमिा के यवषि में संपूणथ िानकारी 

साझा की र्ई और आरे् के 1 वषथ की कािथप्रणाली की िानकारी दी।  

सरपांच श्री मह वीर िम थ मृतु्यिर से सांबांदित प्रश्न पूछे: 

इन्ोनें कोयवर्-19 वैक्सीन से होने वाले मृतु्यदर के यवषि में सवाल यकिा यिसके उत्तर 

में र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा ने बतािा यक एम्स (नई यदल्ली) के द्वारा शोध यकिा िा 

चुका है यिसमें यिन्ोनें वैक्सीन लर्वाई है तर्ा नही ंलर्वाई है उनके यवषि में िानकारी 

ली र्ई है। ICMR के द्वारा एक शोध में कोयवर् वैक्सीन के प्रभाव देखे िा रहे हैं। 

 आरे् र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा ने बतािा यक वह ब्रािील से भी संथर्ार्त तर्ा 

मृतु्यदर और यनमोयनिा की िानकारी साझा करें रे्।  

 एएनएम ने बतािा यक मरीि बी.पी की दवाई एक बार ले िाते हैं लेयकन वह 

दोबारा लेने नही ंआते हैं तर्ा र्ोडा आराम होने पर दवाई खाना छोड देते हैं 

वह दवाई नही ंखाते हैं। 

 महावीर िी ने बी.पी के यवषि में िानना चाहा यिसके उत्तर में र्ााँ अरोडा ने 

बतािा यक बी.पी और शूर्र के यलए रोिाना दवाई खाना अयनवािथ है। िह 

बीमाररिााँ साइलें ट यकलर हैं। ह्रदि की नसें यसकुर्ने से ह्रदिघात होता है। टैबलेट 

यर्यपन बी.पी कंटर ोल के यलए दी िाती है। एएनएम व सामुदायिक स्वास्थ्य 

अयधकारी को इलाि के यलए टर े यनंर् दी िाती है और िह उयचत इलाि देने के 

यलए सिम हैं। दवाई एएनएम, सामुदायिक स्वास्थ्य अयधकारी व र्ााँक्टर की 

देखरेख में ही लेनी चायहए। सार् में अर्र कोई आिुवेयदक िा घरेलू उपचार ले 

रहे हैं तो वह ले सकते हैं। 

 र्ााँ अरोडा ने बााँर्ी मास इंरे्क्स के यवषि में बतािा यक स्वास्थ्य सेवाओ ंमें सुधार 

के यलए सोमार्थ स्वास्थ्य यवभार् के सार् यमलकर की िाने वाली कािथप्रणाली के 

यवषि में बतािा। 

 र्ााँ अरोडा ने सरवाइकल कैं सर के यवषि में बतािा यक इसका कारण वाइरस 

है। यिसमें 9 से 14 और 15 से 24 आिु वर्थ सखम्मयलत है यिसे सोमार्थ ने 

यबना यकसी पैसे के लर्ािा यिसकी बािार में कीमत 3 से 4 हिार है। इसे 

राष्ट्र ीि कािथक्रम बनाने का प्रावधान है। सोमार्थ द्वारा सरवाइकल कैं सर की वैक्सीन 

का टर ािल हो रहा है।  

श्री मुकुट जी ने पररव र दनयोजन के दवषय ज नक री िी और बत य  दक 

पररव र     दनयोजन आजकल के समय में दकतन  जरूरी है। 

श्री अरूण जेलि र ने बच्ोां तथ  गिथवती मदहल ओां में मोब इल की लत के 

दवषय में ज नक री स झ  की और बत य  दक-  



 सोमार्थ के द्वारा यकए िा रहे कािों तर्ा आरे् के कािों के यलए स्टााँफ को 

सहिोर् करने की बात कही। 

 अस्पताल की सुयवधाओ ंके यवषि में िानकारी दी। 

 बच्ो ंको अचे्छ व बुरे कािथ समझाने की अपील की। 

 यशिा में सुधार के बारे में बतािा। 

 बच्ो ंकी प्रयत माता-यपता को पूणथ रूप से यिमे्मदारी के सार् बच्ो ं के 

यवकास के यलए व समाि कल्िाण सामुदायिक यवकास के यलए कािथ करने 

के यलए पे्रररत करता है। िीवन शैली के सुधार में सुधार करना है तायक 

स्वथर् िीवन यििा िा सके। िीवन में र्ीता को शायमल यकिा िाना चायहए। 

र्ौ माता के यवषि में िानकारी दी। पानी की मुद्दा सरकार के सामने उठाने 

की अपील की क्ोयंक इस िेि में पानी की समस्या अयधक है।  

 

आि  प्रि री मिु जी ने ज गरूकत  क यथक्रम चल ने की अपील की।  

र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा िी ने थर्ानीि संदभथ के यवषि में तर्ा सामायिक व्यवथर्ा 

यवषि पर िानकारी दी। यबहार के पूयणथिा यिले में चल रही 2 माह से कम के 

बच्ो ंकी यशिा के शोध के यवषि में िानकारी प्रदान की। सार् ही उन्ोनें बतािा 

यक लक्ष्य प्रोिेक्ट 6 साइटो ंपर चल रहा है यिसमें पलवल, िामनर्र, मदुरई, 

पटना, मेघालि और बरेली शायमल है। िेलदार िी ने एक बार यफर पानी के 

मुदे्द को उठाने की अपील की यिसके बाद र्ााँ अरोडा ने बतािा यक पलवल में 

पानी सबसे अयधक दूयषत है क्ोयंक कीटनाशक अयधक इसे्तमाल हो रहे हैं। 

िमीनी पानी का स्तर नीचे िा चुका है। अंत में र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा िी ने 

आमंिण और यनमंिण पर प्रश्न यकिा तर्ा उसके उत्तर में बतािा यक: 

 आमंिण- यकसी के घर व्यखक्तर्त तौर पर िाना। 

 यनमंिण- यकसी को औपचाररकतापूवथक बुलाना। 

इन शब्ो ं के सार् र्ााँ नरेंद्र कुमार अरोडा ने सभी अयतयर्िो ंको सादर 

आमंिण यदिा। सभी को साधुवाद धन्यवाद यदिा। 

अंत में र्ााँ यपंकी शमाथ ने सभी का धन्यवाद यकिा और आर्ामी 10 अकू्टबर 

सोमार्थ थर्ापना यदवस के यलए सभी सामुदायिक सलाहकार बोर्थ के सदस्यो ंको 

आमंयित यकिा  इसके अलावा श्रीमती मधु चौधरी ने िार्रूकता को लेकर सवाल 

यकए यिसके उत्तर में र्ााँ. यपंकी शमाथ ने बतािा यक िार्रूकता फैलाने के यलए 

सोमार्थ ने अपने चौदवें थर्ापना यदवस में 10 सू्कलो ंमें “एनीयमिा” यवषि पर 

पोस्टर मेयकंर् प्रयतिोयर्ता का आिोिन यकिा र्ा यिसके बाद बच्ो ंके उत्साहवधथन 

के यलए एसपी द्वारा प्रर्म, यद्वतीि और तृतीि थर्ान प्राप्त कए हुए यवद्यायर्थिो ं

को सम्मायनत यकिा र्िा। यपछले वषथ की भांयत इस वषथ भी “िीवन शैली और 

स्वास्थ्य” यवषि पर पोस्टर मेयकंर् प्रयतिोयर्ता का आिोिन यकिा र्िा है यिसमें 



यवद्यायर्थिो ंके हौसला बढ़ाने के यलए पुरसृ्कत यकिा िाएर्ा और प्रर्म, यद्वतीि 

और तृतीि थर्ान प्राप्त करने वाले यवद्यायर्थिो ंको नर्द पुरस्कार से सम्मायनत 

यकिा िाएर्ा यिसमें प्रर्म थर्ान प्राप्त करने वाले यवद्यार्ी को 1000 रूपए यद्वतीि 

तो 750 रूपए और तृतीि को 500 रूपए का नर्द पुरस्कार यदिा िाएर्ा और 

तीसरी सामुदायिक बैठक का समापन गु्रप फोटो के सार् हो र्िा। 

  


