
बड़े-बूढ़ों (वदृ्ध) की देखभाल:  

६० साल के ऊपर की आयु वर्ग में  

डिमेंडिया और अन्य बीमाररयों का आंकलन 

सोमार्ग-इनक्लेन का नवीन कायगक्रम 
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डिमेंशिया क्या है ? 

एक ऐसी डदमार्ी अवस्र्ा डिसमे डदमार् हमारी दैडनक डिन्दर्ी के सार् तालमेल नहीं बैठा 
पाता –  

 

"भूलना" इसका एक महत्वपूर्ग लक्षर् है  
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• सोमार्ग के ५१ र्ावों में लर्भर् १६ हिार (१५८८९) वररष्ठ नार्ररक रहते हैं 

 

• औसतन हर तीसरे घर में एक ना एक सदस्य की उम्र साठ साल से ऊपर है  

प्रसंग  
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घर के बिुर्ों का आदर हमारी संस्कृडत रही है 

हमें उनके अनुभव एवं उपदेि की आवश्यकता सदैव रहती है 

•  वदृ्धावस्र्ा में इसंान को कई तरह की बीमाररयों का सामना करना पड़ िाता है 

• इनका असर हमारे सोचने समझने की िडि और कायगक्षमता पर होता है 

प्रसंग  
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वदृ्धावस्र्ा 

• कई बार हम इन तकलीफों को यह सोच के निरअंदाि कर देते हैं डक "बाबूजी अब बूढ़े हो 

गए हैं |"  

 

• परन्तु उम्र बढ़ने के सार्-सार् स्वास््य के प्रडत सिर्ता की आवश्यकता बढ़ िाती है  
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डिमेंशिया 
• १०० में से तक़रीबन ३-५ वदृ्धों को यह रोर् रं्भीर रूप से तर्ा अन्य १५ बिुर्ों को  

आंडिक रूप से प्रभाडवत करती है 

 

• यडद व्यडि को िुर्र, ब्लि पे्रिर या फाडलि हो तोह डिमेंडिया की रं्भीरता बढ़ने का भय 
रहता है  

 

• अर्र इसकी िल्दी पहचान की िाये, तो डिमेंडिया की र्डत धीमी की िा सकती है  
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“आदर”  

डिमेंशिया विज्ञान काययक्रम    

• भारत सरकार के बायोटेक्नोलॉिी डवभार् की सहायता से सोमार्ग के र्ावों में बिुर्ों के 

डलए 2019 में एक अनोखा कायगक्रम िुरू डकया िायेर्ा  

• इस कायगक्रम के चलते सोमार्ग में रहने वाले साठ साल व अडधक आयु के पुरुष एवं 

मडहलाओ ंके स्वास््य पर आने वाले १० सालों तक निर राखी िायेर्ी  
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• िरूरत के डहसाब से उनको मेडिकल परामिग भी डदया िाएर्ा 

 

• इस कायगक्रम में भार् लेने वाले सभी सदस्यों की समय-समय पर िांच की िाएर्ी डिससे 

वक़्त रहते सही कदम उठाये िा सके 
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“आदर”  

डिमेंशिया विज्ञान काययक्रम    



• इस कायगक्रम में भारत के वररष्ठ डचडकत्स्क, अस्पताल व िोध संस्र्ाए ंिुड़ी हुइ हैं  

 

• हमें आिा है की इस अध्ययन में हमें सोमार्ग के रहने वाले तर्ा पंचायतों का पूरा सहयोर् 

डमलेर्ा 
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“आदर”  

डिमेंशिया विज्ञान काययक्रम    



धन्यवाद! 
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