
Health Department ,Haryana 

बीमार नवजात 
शििुओं  

की देखभाल  
सोमार्थ  और स्वास््य 
बिभाग के िीच सहयोग 

 



शििुओ ंकी ज्यादातर मृत्यु क्यों होती है? 

  

 गंभीर संक्रमण 

 (बुखार/शबना बुखार) 
 

शनमोशनया 

पीशिया 

कम वजन वािे शििु 

जन्म के समय सांस अवरोध 

दस्त 

स्वास््य कें द्र  पर प्रशिशित डॉक्टर का होना और जरूरी 
सुशवधाओ ंका उपिब्ध होना   3 

सही उपचार के शिए तुरंत शनकट के स्वास््य कें द्र जाना 
2 

खतरे के ििणों को पहचानना 1 

 हम ज्यादातर इन शििुओ ंको बचा सकते हैं 



स्वा्य शबभाग के साथ सोमाथथ का सहभाशगता  

सही इिाज तुरंत कैसे िुरू हो 
सके   

किस तरह बीमार 
कििओु ंिी पहचान 

जल्दी से जल्दी हो सिे 

 

1 2 
माता 
पररवार 

आिा एवं  
एएनएम बहन 

प्रशिशित  
डॉक्टर, एएनएम नसथ        
और  
जरूरी स्वास््य सुशवधाए ँ

जागरूक और सतकक  



  

18 उप-कें द्र 
  

4 प्राथशमक स्वास््य कें द्र 

4 सामुदाशयक स्वास््य कें द्र 

1 शजिा अस्पताि  

50             गाँव 
 

1.9 िाख         जनसखँ्या 
 

लगभग   5 हजार नये  जन्म 



सोमाथथ का योगदान 

पररवार में बीमार शििु की पहचान और तुरंत नज़दीकी स्वास््य कें द्र पर िाना 1 

  

आिा बहनों को प्रशििण 

 

  

समय पर गृह भेंट (एचबीएनसी) सुशनशित करना 
\ 

2 माह से छोटे कििओु ंमें खतरे िे लक्षणों िो पहचानना 

िैस ेमााँ िो खतरे िे लक्षणों िो पहचानना कसखाना  

► 6 प्रशििण कायथिािा 
► 172  आिा कायथकताथ 

 

आिा बहन जी िे साथ कमलिे समय-समय पर गहृ भेंट 
िरने  िे आंिड़े लेना और गहृ भेंट िरने िे कलए 
उत्साकहत िरना  

 

बीमार शििु को नजदीकी स्वास््य सुशवधा 
कें द्र पर िेने जाने के शिए सहयोग  

  



तुरंत सही इिाज िुरू करवाना 
सोमाथथ का योगदान 

2 

ए एन एम बहनों और डॉक्टर का 
प्रशििण  

  

बीमार शििु की जांच एवं ईिाज में स्वास््य कशमथयों का शवश्वास बढ़ाना 
(हैंड होश्डगं)  

 2 माह से छोटे कििओु ंमें खतरे िे लक्षणों 
िो पहचानना 

िैसे जांच िी जाए और उपचार कदया जाए 

 जब आिा बीमार किि ुिो नजदीिी स्वास््य िें द्र पर ले जाती ह ैतो एएनएम बहन 
और डॉक्टर िे आत्मकवश्वास बढ़ाने िे कलए सोमाथथ िे प्रकिकक्षत सपुरवाइज़र 

(कनरीक्षि) उपकस्थत रहते हैं।  

 

► 5 प्रशििण  
► 46 डॉक्टर 
► 46 ए एन एम बहनें 
► 33 Staff Nurse  

3 कदन िा प्रकिक्षण िायथिाला 
सफदरजंग अस्पताल से 3 वररष्ठ बच्चों िे डॉक्टर 
 

1 कदन सफदरजंग अस्पताल ले जािर 2 महीने से 
छोटे बीमार बच्चों िी जांच िरने िा तरीिा कसखाया 



समुदाय में जागरूकता बढ़ाना 

  

 
सटीि उपचार िहााँ कमलेगा - उसिी 

जानिारी 

 
कििओु ंमें खतरे िे लक्षणों िो पहचानना 

जच्चा-बच्चा स्वास््य िी दखेभाल िे 
कलए आिा बहन िब-िब घर आती हैं 

और क्या जाचं िरती हैं 
 

बीमार बच्चों की समुशचत देखरेख 

सोमाथथ का योगदान 



खतरे के 7 ििण  (कोई भी होने पर शििु को स्वास््य कमी के पास तुरंत िे जाना चाशहए) 

1 2 

5 6 7 

3 4 

ठीि से दधू न पीना/कबल्िुल ही न पीना 

दौरे पड़ना 

तजे सासं लेना पसली चलना 

बखुार  ( > 99º F)   ठंडा पड़ना  (< 95º F)   ससु्त/ कनढाल होना 



सामदुायिक जागरूकता को सदुृढ़ बनाना 

ग्राम स्वास््य और पोषण शदवस में सहभाशगता  

  

 

   

सोमाथथ ने 28 ग्राम स्वास््य और पोषण शदवस में भाग शिया  

िैसे खतरे िे लक्षणों िो पहचानें  

िैसे आिा बहन िी भेंट पररवार िे कलए जरूरी ह ै

बीमार बच्चों िो दवाई िे कलए िहााँ ले जाना ह ै

गांव िे किन-किन पररवारों ने अपने बीमार बच्चों िो 
नजदीिी स्वास््य सकुवधा िें द्र पर कदखाया और उपचार 
कलया 

 

मीशटंग में आिा बहनों के साथ शमिकर गभथवती मशहिाओ ंके साथ चचाथ 
की  

1 

2 

3 

4 



    

प्रधानमंत्री सुरशित मातृत्व अशभयान  
के अंतगथत आयोशजत शकये गए क्िीशनक   

सामदुायिक जागरूकता को सदुृढ़ बनाना 

सोमाथथ ने 3 सीएचसी में आयोशजत शकये गए क्िीशनक भाग शिया  

गभथवती और स्तनपान कराने वािी मशहिाओ ंिो परामिथ  - 

खतरे िे साथ लक्षणों िी पहचान िैसे िरें 

आिा िी भेंट िैसे नवजात किि ुिी दखेभाल  
में सधुार िरने में मदद िरती ह ै

जब किि ुबीमार होता ह ैतो उपचार  
िहााँ से िरवाना ह ै

सोमाथथ अगले 6 महीनों िे कलए  इस  कक्लकनि में कदए गए  परामिथ (प्रसवपवूथ और प्रसवोत्तर) िी सकुवधा िो सिक्त  िरने िे कलए प्रकतबद्ध ह।ै प्रत्येि स्वास््य सकुवधा 
िें द्र से दो स्वास््य िमथचाररयों िो सोमाथथ द्वारा प्रकिकक्षत किया जायेगा। 

1 

2 

3 



 टीकाकरण काडथ में खतरे के ििणों और संदेि प्रदशिथत करना (शदखाना) 
सामदुायिक जागरूकता को सदुृढ़ बनाना 

कजला स्वास््य कवभाग और सोमाथथ ने 
कमल िर-  खतरे िे 7  लक्षणों िा एि 

िाडथ तैयार किया ह ैजो पलवल कजले िी 
टीिािरण िाडथ में प्रदकिथत किया जाएगा  



दीवार पर शचत्रण 

50 गाँव में 100 दीवारों पर शचत्रण शकया गया है - 

खतरे िे लक्षणों पर 

आिा िे घर पर भेंट पर 

सामदुायिक जागरूकता को सदुृढ़ बनाना 

1 

2 



अशधकार यात्रा: स्कूि रैशियां  
उपयुक्त देखभाि की मांग पर जागरूकता 

सोमाथथ स्िूल िे बच्चों द्वारा जागरूिता रैली आयोकजत िर रहा ह ै

माता-कपता और अन्य पररवार िे सदस्यों में जागरूिता लाने िा सबसे 
अच्छा तरीिा 

भकवष्य में  मााँ  बनने वाली स्िूली छात्राओ ं

 िो  जागरूि बनाना  

सामदुायिक जागरूकता को सदुृढ़ बनाना 

1 

2 



शपछिे एक साि में हमने क्या देखा! 

50 गाँव 

 1.9 िाख जनसखँ्या   

अस्पताि में उपचार शमिा 

174 बीमार  शििु  

77   

97   

सरकारी अस्पताि  
में उपचार शमिा 

प्राइवेट (व्यशक्तगत) अस्पताि  
में उपचार शमिा 

   

 

का  आिा बहनों ने  
फॉिो- अप शकया 

3437शििुओ ं

 

 

534 बीमार  शििु  

 आिा बहन जी ने पहचाना  

गांव के नजदीक उपचार शिया  

360 बीमार  शििु  
248   सरकारी सुशवधा कें द्र में उपचार शिया 

112   
प्राइवेट (व्यशक्तगत) स्वास््य 
सुशवधा कें द्र में शदखाया 

उपिब्धी! 
 

प्रभावी ढंग से आिा बहनों ने बीमार शििुओ ंकी पहचान की 
 

67 % शििुओ ंको नजदीकी स्वास््य कें द्र में उपचार हुआ  
 

शजन्होंने गांव के नजदीक उपचार शिया उनमें से 68% ने सरकारी 
सुशवधा कें द्र पर उपचार शिया   

 

िगभग सभी बीमार बच्चे स्वस्थ हो गये!  



गंभीर संक्रमण वािे शििुओ ंकी देखरेख  

50 गाँव 

 1.9 िाख जनसखँ्या   

गांव के नजदीक उपचार शिया 

140 बीमार  शििु  

अस्पताि में उपचार शमिा 

109 बीमार  शििु  

92   
सरकारी सुशवधा कें द्र में उपचार शिया 

48   प्राइवेट (व्यशक्तगत) स्वास््य सुशवधा कें द्र में 
शदखाया 

50   

59   

सरकारी अस्पताि  
में उपचार शमिा 

प्राइवेट (व्यशक्तगत) अस्पताि  
में उपचार शमिा 

   

 

का  आिा बहनों ने  
फॉिो- अप शकया 

3437शििुओ ं

248 स्वस्थ हुए  

 

 

249 
 आिा बहन जी ने पहचाना  

गंभीर संक्रमण 

उपिब्धी! 
 

 

56 % शििुओ ंको नजदीकी स्वास््य कें द्र में उपचार हुआ  
 

शजन्होंने गांव के नजदीक उपचार शिया उनमें से 67% ने 
सरकारी सुशवधा कें द्र पर उपचार शिया   

 

िगभग सभी बीमार बच्चे स्वस्थ हो गये!  

  



कायकक्रम की उपलब्धी  
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केवल सोमार्क  क्षेत्र  का आकड़ा  पलवल जजला का आकड़ा 

2015-2016 2016-2017 2017-2018 

1.1% 

(262/23579) 

1.7% 

(400/23291) 

15.5% 

(534/3437) 



केवल सोमार्क  क्षेत्र  का आकड़ा  पलवल जजला का आकड़ा 

2015-2016 2015-2016 2017-2018 
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समुदाय सरकार और संसंर्ा की  
भागीदारी से सामाजजक ववकास 

को गतत देना संभब हैं ! 



सभी स्थानीय कनवाकसयों िा, आिा बहनकजयों िा, स्वास््य 
िकमथयों िा 

धन्यवाद! 


