
lksekFkZ&buDysu VªLV bUVjus”kuy

iyoy] gfj;k.kk

LokLF; ls lacaf/kr fo'ks"kKksa dk 'kSf{kd usVodZ



izeq[k dk;Z {ks=k

tPpk&cPpk dk

LokLF;

tukafddh; 

loZs{k.k

LokLF; 

vuqla/kku

{kerk

fuek.kZ

LokLF;]lkekftd

foKku ,oa

O;ogkj lEcU/kh

vqula/kku

ikWfylh

,Moksdslh

(odkyr)thou 'kSyh

ls tqM+h

chekfj;ka

Ikks"k.k

LokLF; O;oLFkk

,oa dk;ZØe dk

ewY;kadu

Lkjdkj dks

rduhdh

lg;ksx nsuk

Ik;kZoj.k

lacaf/kr

LokLF;
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laØfer

chekfj;ka

,oa

Vhdkdj.k
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buDysu ls tqM+h gqbZ laLFkk,a

esfMdy dkWyst ,oa Tku LokLF; laLFkk,a 161

xSj&ljdkjh fjlpZ laLFkk,a 12

ICMR एवं fjlpZ laLFkk,a 22
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lksekFkZ

MseksxzsfiQd] MsoyiesaV ,.M buok;jksesaVy loZysal lkbV

;g dsoy fofHkUu dfM+;ksa dks lkFk esa j[kdj lEHko gSA

Ekq[; mn~ns”;

vkfFkZd fodkl

okrkoj.k

lkekftd ifjoÙkZu

lkeatL; 

tu&LokLF; dk lq/kkj

jksxksa dh jksdFkke o fu;a=.k
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•gFkhu] gksMy ,oa

iyoy CYkkWd ds 51

xkao

•Tkula[;k&yxHkx

200000



gFkhu CykWd

26 xkao

gksMy CykWd

14 xkao

Ikyoy CykWd

10 xkao

dylkMk

Hkjeksyk tksxh

ctknk igkjh

xgyc

dksaMy

fijkstiqj jktiwr

fjaMdk

xM+h fouksnk (fjaMdk

iapk;r)
va/kjkSyk

ipkudk

xksgiqj

xqjkDlj

eksgn~edk

ekuiqj

f[kYYkqdk

:ijk[kk

ekyiwjh (:ijk[kk

iapk;r)
fpYyh (:ijk[kk

iapk;r)
Hkqniqj

tqjkyh

mVkoj

igkM+h

cghu

dksV

ukaxy tkV

Hkaxqjh

cgjkSyk

QqyokM+h

ckeuh[ksMk

xksikyx<+

Jhuxj

vkSjaxkckn

ferjkSy

uaxyk vglkuiqj

ljk;

[kVsyk

lsoyh

Ykksfguk

cUpkjh

LkkSU/k

/kskykx<+

fpjkoVk

tks/iqj

nqxkZiqj

jsgjkuk

jtiqjk

Vhdjh czkgE.k

jrhiqj

dq”kyhiqj 1

dq”kyhiqj 2

lksekFkZ {ks=k ds 51 xkao
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izf'kf{kr MkWDVjksa }kjk fpfdRlk

lksekFkZ dh miyfC/;ka

lksekFkZ Dyhfud



lksekFkZ& buDysu VªLV bUVjus”kuy

iyoy] gfj;k.kk 121105



bUtsD”ku D;k gS ?
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lqjf{kr bUtsD”ku D;k gS\

¼fo”o LOkkLF; laxBu½

Reuse of equipment

yxokus okys ds fy, gkfudkjd u gks
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Unsafe Collection

nsus okys ds fy, gkfudkjd u gks

lqjf{kr bUtsD”ku D;k gS\

¼fo”o LOkkLF; laxBu½
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lqjf{kr bUtsD”ku D;k gS\

¼fo”o LOkkLF; laxBu½

Unsafe 
Disposal

leqnk; ds fy, gkfudkjd u gksA



lqjf{kr bUtsD”ku dk;Zdze dk mn~ns”;

1- bUtsD”ku nsus okyks dks lqjf{kr ,oa mlls lEcfU/kr dpjs

ds mfpr fuLrkj.k ds izfr tkx:d djuk

2- leqnk; esa bUtsD”ku lEcU/kh O;ogkj cnyus
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bUtsD”ku@Ikzfro’kZ

fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj% 1200 djksM

Hkkjr% 300 djksM+
(AIPI-IPEN)

fo”o ¼Hkkjr ds

vfrfjDr½ 900 djksM+



Hkkjr esa yxk;s tkus okys yxHkx nks frgkbZ

¼63%½ bUtsD”ku vlqjf{kr

vlqjf{kr bUtsD”ku ds vusd dkj.k gS] tSls% 

• fMLikst+scy flfjat@lqbZ dk nksckjk mi;ksx ¼53%½

• bUtsD”ku yxkus dh xyr rduhd ¼53%½

, vkbZ ih vkbZ

lqjf{kr 

vlqjf{kr



vlqjf{kr bUtsD”ku ds ifj.kke 

jDr ls QSyus okys ladze.k tSls fd&

– ,p-vkbZ-oh- ¼,M~l½% 80]000 & 1]60]000

– gSisVkbfVl ch% 80 yk[k & 1 djksM+ 60 yk[k

– gSisVkbfVl lh% 23 yk[k & 47 yk[k



vlqjf{kr bUtsD”ku ds ifj.kke

izkIrdrkZ dks LFkkuh; nq’izHkko tSls fd& ladze.k ;k id tkuk



bUtsD”ku dh orZeku fLFkfr

– Ckkâkjksxh Dyhfud esa vkus okys yxHkx nks ejhtksa esa ls ,d dks

bUtsD”ku fn;k tkrk gSA

– eq[; :Ik ls cq[kkj] dQ@[kk¡lh] nLr vkSj eysfj;k

& vf/kdka”k bUtsD”ku vuko”;d gksrs gS



Hkkjr esa vkn”kZ batsD”ku dsUnz& 26 dsUnz



vkn”kZ bUtsD”ku dsUnz dh miyfC/k;ka

ikap lkyks esa vkn”kZ batsD”ku dsUnz }kjk yxHkx 55]000 O;fDr;ksa

dks izf”kf{kr fd;k x;k

– fpfdRld 21,104

– ulZ 15,904

–QkEkkZflLV 3,222

– ,- ,u- ,e- 5,522

–vU; bUtsD”ku nsus okys 4,131

–vo”ks’k lapkyd 4,566



Assessment of Injection Practices In India: An IPEN Study



l=% 3

lqjf{kr bUtsD”ku yxkus dh rduhd
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lqjf{kr bUtsD”ku yxkus ds pj.k --------------------- contd

1- bUtsD”ku yxkus dh rS;kjh

 gkFk /kksuk

2- flfjat eas nok Hkjuk

3- bUtsD”ku dh txg dk fu/kkZj.k

4- Ropk dh rS;kjh

5- bUtsD”ku yxkuk

6- flfjat rFkk lqbZ dk lqjf{kr fuLrkj.k



1- bUtsD”ku yxkus dh rS;kjh --------------------- contd

bUtsD”ku yxkus ds fy, fuEu t:jh midj.k bdV~Bs djsa&

flfjat vkSj lqbZ

fLizV@,Ydksgy dh iV~Vh@:bZ

nok@oSDlhu ok;y@,eI;wy

foyk;d (diluents)

gc dVj

flfjat vkSj lqbZ dk fuLrkj.k



1- bUtsD”ku yxkus dh rS;kjh --------------------- contd

gkFk /kksuk

uy dh lqfo/kk u gksus ij gkFk /kksuk





1- bUtsD”ku yxkus dh rS;kjh --------------------- contd

Most frequently missed

Less frequently missed

Area commonly missed in hand 
washing

gkFk /kksuk



1- bUtsD”ku yxkus dh rS;kjh --------------------- contd

nLrkus iguuk



,eI;wy ls nok Hkjuk



,eI;wy ls nok Hkjuk



dkap ds ,eI;wy ls nok Hkjuk

• nka;s gkFk esa ,EkI;wy etcwrh ls idM+sa

• CysM ls ,eI;wy dh xnZu ds pkjksa vksj ls dkVuk 'kq: djsa



,eI;wy ls nok Hkjuk

• ,eI;wy ds Åij dk fgLlk vius lh/ks gkFk dh rtZuh vkSj

vaxwBs ls :bZ ;k iVVh dh lgk;rk ls idMas

• rFkk mls uhps ds fgLls ls >Vds ls vyx dj nsaA



dkap ds ,eI;wy ls nok Hkjuk



,eI;wy ls nok Hkjuk



ok;y ls nok Hkjuk

• ok;y ds IykfLVd@/kkrq ds <Ddu dks

gVk;saA

• ok;y ds jcj ds <Ddu dks fLizV dh

:bZ ls lkQ djsaA

• flfjat dks IykfLVd ,oa isij doj ls

ckgj fudkysaA

2 type



ok;y ls nok Hkjuk

• fuf'pr Mksl esa gok flfjat esa Hkj ysaA

• vius ck;sa gkFk ls ok;y dks lh/kk idMsa rFkk lqbZ dks 90 fMxzh ds

dks.k ls ok;y esa MkysaA

• fuf'pr Mksl esa gok ok;y esa bUtsDV djsa rFkk ok;y mYVk djds

idMa+sA



www.inclentrust.org

ok;y ls nok Hkjuk

• ;g lqfuf'pr djus ds ckn fd lqbZ dh 

uksad iwjh rjg ls nok esa Mwch gS ¼ftlls 

flfjat esa gok u Hkjs½ 

• Iyatj ihNs [khpas rFkk nok dh lgh ek=k 

Hkj ysaA
Use only prescribed diluents
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Auto-disable Syringe
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bUtsD”ku
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4- Ropk dh rS;kjh

• fLizV :bZ ls bUtsD”ku yxkus dh 

lrg lkQ djuh pkfg,A

 fLizV dh :bZ osDlhu yxkus ds fy, bLrseky

ugh djuh pkfg,A

• bUtsD”ku LFky dks xksy&xksy gkFk

?kqekrs gq, vUnj ls ckgj dh vksj lkQ

djuk pkfg,A

• fLizV dks lw[kus ds fy, 30 lsads.M

nsus pkfg,A
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3- bUtsD”ku ds LFkku dk fu/kkZj.k

bUVªkeLD;wyj (IM) bUtsD”ku

yxkus ds rhu eq[; LFkku

• ckag ij

• dwYgs ¼ckgjh Åijh {ks= ds

eklisf'k;ks ij½

• tka?kks dk ,d frgkbZ feMy ;k tka?k

ds chp dk HkkxA

cPpksa es lcls mi;qDr txg gSA
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bUVªkeLD;wyj (IM) bUtsD”ku ds LFkku dk fu/kkZj.k



bUtsD”ku yxkuk baVªkeLdwyj (IM) bUtsD”ku

–flfjat dks iSafly dh rjg ,d gkFk eas

idM yasA

–nwljs gkFk ls Ropk dks nck;sa

–nok dks ekalis'kh rd igq¡pkus ds

fy, flfjat dks 90 fMxzh ds dks.k ij Ropk

ls gksrs gq, uhps ek¡lis'kh rd igq¡pk,saA

–nwljs gkFk ls flfjat ds vk/kkj dks idMdj

fLFkj dj ysaA



bUtsD”ku yxkuk baVªkeLdwyj (IM) bUtsD”ku%

• Iyatj dks viuh rjQ [khpas vkSj vxj mleas jDr fudys rks

flfjat dks ckgj fudky dj QaSd nsaA

• gj ,d ,e-,y nok dks bUtDSV djus ds fy, yxHkx 10 lsds.M

yasA

• flfjat dks fudky yas vkSj nck;sa gq, Ropk dks NksM+ nsa

• bUtDs'ku yxkus ds LFkku ij fLizV@mcyh gqbZ :bZ@lkQ ikuh es

Mwch gqbZ :bZ ls ,d feuV rd nck;saA

• bUtDs'ku ds LFkku dks u jxM+s+A
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bUtsD”ku yxkuk -- bUVªkeLD;wyj (IM)



baVªkeLdwyj (IM) bUtsD”ku

Lock for medicine



lcD;wVsfu;l (SC) bUtDs'ku yxkus ds eq[; LFkku

• lcD;wVsfu;l bUtDs'ku Ropk ds uhps

eas yxk;k tkrk gS

• ;g bUtsD'u ckag] tka?k vkSj isV ij

fn;k tk ldrk gSA
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lcD;wVsfu;l bUtsD”ku

 flfjat dks iasfly dh rjg ,d gkFk esa idM+

ysaA

 nwljs gkFk ls] pqVdh Hkj Ropk vaxwBs vkSj

rtZuh ds chp esa bl izdkj idMs+ ftlls fd

og uhps dh ekalisf'k;k¡ ls vyx gks tk,A

 lqbZ dks 45 fMxhz ds dks.k ij Ropk eas ?kqlk,¡A



lcD;wVsfu;l bUtsD”ku



lcD;wVsfu;l bUtsD”ku

 lqbZ ds iwjh rjg vUnj tkus ij Åij mBkbZ

xbZ Ropk dks NksM nasA

 flfjat dks fLFkj djus ds fy, vius nwljs

gkFk ls mldks vk/kkj ds fudV idM+ ysaA

 nok dks /khjs&/khjs 5&10 lsdas.M yxkrs

gq, vUnj MkysA

 flfjta dks okfiLk viuh rjQ [khp yas vkSj

ml LFkku dks fLizV@mcyh gqbZ :bZ ls gYds

ls ,d feuV rd nck;sA



baVªkMeZy (ID) bUtsD”ku

• T;knkrj baVªkMeZy bUtsD”ku

ckag ij yxk;s tkrs gSA

• bUVªkeLD;wyj bUtsD”ku yxkus

ds LFkku baVªkMeZy bUtsD”ku

yxkus ds fy, Hkh bLrseky

fd, tk ldrs gSA
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baVªkMeZy (ID) bUtsD”ku

• flfjat dks 10&15 fMxzh dks.k ij

idMasA

• flfjat dks Ropk dh Åijh lrg ds

vUnj 2&3 fe-eh- rd ?kqlk;saA

• nok dh fu/kkZfjr ek=k dks bUtSDV

djsa

• Ropk ds uhps bUtsD”ku ds LFkku ij

vxj ,d xksyk izdV gks tk,s rks ;g 

crkrk gS fd nok baVªkMeZy yxkbZ xbZ

gSA



bUtsD”ku yxkuk
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baVªkohul bUtsD”ku

tk¡p ds fy, ;k osusIkDapj }kjk jDr fudkyuk

• bl fd;zk eas flfjat dk jDr ls lh/kk lEidZ

gksrk gS] blfy, osusIkDapj djrs le; vR;kf/kd

lko/kkuh pkfg,A

• vlqjf{kr flfjat ls ldaez.k lh/kk jDr eas igaqp

ldrk gS] vkSj blds Hk;adj ifj.kke gks ldrs

gaSA
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baVªkohul bUtsD”ku
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eq[; lans”k



fuEu xyfr;ksa ls cpuk pkfg;s

• gkFk u /kksuk@nLrkus u iguuk

• bUtsD”ku ls igys lqbZ dk xUnh lrg

dks Nwuk

• lqbZ@flfjat dk iqu% iz;ksx

• bUtsD”ku yxkus ds iwoZ lqbZ dks :bZ ls

iksaNuk



fuEu xyfr;ksa ls cpuk pkfg;s

• nok Hkjus ls iwoZ lqbZ vkSj flfjat dks ¶y'k

djuk

• diM+kas ds Åij ls bUtsD”ku yxkuk

• lqbZ dks Nwuk



fuEu xyfr;ksa ls cpuk pkfg;s

• flfjat ij nksuks gkFk ls iqu% <+Ddu yxkuk

• bUtsD”ku ds ckn flfjat@lqbZ dks iqu% okil

Vªs esa j[kuk



fuEu xyfr;ksa ls cpuk pkfg;s

• eYVhMkst ok;y ls

ckj&ckj ,d gh lqbZ ls nok

fudkyuk

• lqbZ dks ok;y ds vUnj gh

NksM++uk



l=&4

bUtsD”ku lEcU/kh dpjs dk fuLrkj.k


