
बीमार नवजात एवं छोटे शििुओ ं

की देखभाल



8544 679

हररयाणा पलवल

शििु मृत्यु

2015-16 में कुल जन्म492,414 कुल जन्म 2015-16 23,444

1.7 % 2.8 %

5911
69 %

464
68 %

नवजात मृत्यु

एचएमआईएस, 2015-2016



शििुओ ंकी ज्यादातर मृत्यु क्यों होती है?

(बुखार/शबना बुखार)

गंभीर संक्रमण शनमोशनया

पीशलया

छोटे शििु/ कम 

वजन वाले शििु

जन्म के समय सांस अवरोध
दस्त



क्या हम इन शििुओं

को बचा सकते हैं?

ज्यादातर को …शबल्कुल!



कैसे?

बीमार शििु

मााँ और पररवार

आिा बहन जी

गृह भेंटखतरे के लक्षणों को 

पहचानना
1

सही उपचार के शलए तुरंत 

शनकट के स्वास््य कें ्र  जाना2 उप-कें ्र  

प्राथशमक स्वास््य 

कें ्र / सामुदाशयक 

स्वास््य कें ्र 

डॉक्टर या ए एन एम दीदी

गंभीर रूप से बीमार 

शििु को अस्पताल में

भती करने शलए 

सुशनशित करना

मामूली बीमारी का 

उपचार और देखभाल

मााँ को खतरे के 

लक्षणों को

पहचानना शसखाती

है



खतरे के 7 लक्षण (कोई भी होने पर शििु को स्वास््य कमी के पास तुरंत ले जाना चाशहए)

1 2

5 6 7

3 4

ठीक से दूध न पीना/शबल्कुल ही न पीना

दौरे पड़नातेज सांस लेना पसली चलना

बुखार ( > 99º F)  ठंडा पड़ना (< 95º F)  सुस्त/ शनढाल होना



सोमाथथ का योगदान

शकस तरह 

बीमार शििुओ ं

की पहचान 

जल्दी से जल्दी

हो सके

सही इलाज 

तुरंत कैसे 

िुरू हो सके

1
2



51 गााँव

2लाख जनसाँख्या

5हजार नवजात (1 साल में)

500 बीमार शििु 

(1 साल में)

18 उप-कें ्र 

4 प्राथशमक स्वास््य कें ्र 

3 सामुदाशयक स्वास््य कें ्र 
1 शजला अस्पताल

सोमाथथ कहााँ पर ये काम कर रहा है ?

► 16 डॉक्टर

► 36 ए एन एम बहनें

► 172 आिा बहनें



सोमाथथ का योगदान

पररवार में बीमार शििु की पहचान और तुरंत नज़दीकी स्वास््य कें ्र  पर लाना1

आिा बहनों को प्रशिक्षण

नवजात की सूची पूरी करने में मदद

2 माह से छोटे शििुओं में खतरे के

लक्षणों को पहचानना

कैसे मााँ को खतरे के लक्षणों को

पहचानना शसखाना

सोमाथथ कशमथयों द्वारा नवजात की सूची तैयार

करके आिा बहन की सूची से शमलाना

समय पर गृह भेंट (एचबीएनसी) सुशनशित करना

आिा बहन जी के साथ शमलके शवशजट प्लान बनाना और

समय-समय पर गृह भेंट करने के शलए फ़ोन करके याद शदलाना

अब तक 

► 3 प्रशिक्षण कायथिाला

► 74 आिा कायथकताथ



तुरंत सही इलाज िुरू करवाना

सोमाथथ का योगदान
2

ए एन एम बहनों और 

डॉक्टर का प्रशिक्षण 

बीमार शििु की जांच एवं ईलाज में स्वास््य

कशमथयों का शवश्वास बढ़ाना (हैंड होशल्डंग)

2 माह से छोटे शििओु ं में खतरे के

लक्षणों को पहचानना

कैसे जांच की जाए और उपचार

शिया जाए

िरुुआती एक महीने के शलए जब आिा बीमार शििु को नजिीकी

स्वास््य कें द्र पर ले जाती है तो एएनएम बहन और डॉक्टर के

आत्मशवश्वास बढ़ाने के शलए सोमार्थ के प्रशिशक्षत डॉक्टर उपशस्र्त

रहते हैं।

अब तक

► 1 प्रशिक्षण कायथिाला

► 10 डॉक्टर

► 7 ए एन एम बहनें 

3 शिन का प्रशिक्षण कायथिाला

सफिरजंग अस्पताल से 3 वररष्ठ बच्चों के 

डॉक्टर

1 शिन सफिरजंग अस्पताल ले जाकर 2 

महीने से छोटे बीमार बच्चों की जांच करने

का तरीका शसखाया



शपछले 10 हफ़्तों में हमने क्या देखा!

54

6 गााँव में काम िुरू हुआ

305 शििुओ ंका आिा

बहनों ने फॉलो- अप शकया
62

बीमार शििुओ ंको आिा बहन जी ने 

पहचाना और तुरंत रेफेर शकया

27
गंभीर संक्रमण

2 दस्त 

को सामुदाशयक स्वास््य 

कें द में उपचार शमला

8
को पलवल शजला अस्पताल में उपचार शमला

29 हजार जनसाँख्या

2 उप-कें ्र 1 सामुदाशयक स्वास््य कें ्र 

62

शििु स्वस्थ हो गए!

9

शनमोशनया
19

स्थानीय संक्रमण

5 पीशलया

उपलब्धी!

प्रभावी ढंग से आिा बहनों ने बीमार शििुओ ंकी

पहचान की

87 % शििुओ ंको सामुदाशयक स्वास््य कें ्र 

औरंगाबाद में उपचार शदया गया

सभी बीमार बच्चे स्वस्थ हो गये!  



आगे का सफर !

गााँव में काम की िुरुआत45 

98 आिा बहनों का प्रशिक्षण

30  ए एन एम बहनों का प्रशिक्षण

12   शचशकत्सकों का प्रशिक्षण

हम एक साल में लगभग 5000-6000 छोटे 

शििुओ ंका 51 गााँव में आिा द्वारा फॉलो-अप 

सुनुशित करवाएगें। 

हम यह उम्मीद करते हैं शक करीब-करीब 500-600 

बीमार नवजात शििुओ ंकी समय पर पहचान और 

सही उपचार सुशनशित कर सकें गे।



सभी स्र्ानीय शनवाशसयों का, 

आिा बहनशजयों का, 

स्वास््य कशमथयों का

धन्यवाद!


